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Tisztelt Holgyem! Tasztelt Uram!

()n Bechterewes? Onnek készitettem ezt a fuzetet!

On nem szenved ebben a betegségben? Ne dobja el ezt a fuzetet, sok pénz, 1d6 és
faradtsag kellett a 1¢trehozasahoz. Ha raszan egy kevés id6t, olvasson el néhéany
oldalt aztdn dontson: odaadja egy sorstarsnak, szponzorunk lesz, vagy - ha nincs
se pénze se ideje - egyszeriien visszakildi a feladénak.

A Bechterew-kor (SPA, Morbus Bechterew, ankylosing spondolitis, stb)
altalaban fiatal korban, mélyeniil6, a keresztcsont komyékérdl kiindul6 é€s
kisugarzd  fajdalmakkal kezd6d6  gyulladdsos-meszesedéses — betegség.
El6rehaladtaval a hatgerinc megmerevedik, egyes esetekben a nagyizilleteket is
megtamadja és teljes mozgasképtelenséget okozhat. Az utObbi évtizedek
kutatasainak eredményeként a betegség lefolyasa részleteiben szinte teljes
egészében ismert, de a kivalto ok még nem. A fajdalmak és a kifejlédés
megfeleld kezelés és viselkedési normdk estén csokkenthetd ill. fékezhetd. A
legijabb 4asatasok szerint mar Jézus kortarsai kozott is voltak bechterewesek.

A megfeleld kezelés csakis a beteg aktiv kozremitkodésével lehet igazan hatasos,
amit - véleményem szerint - a svajci, a német és mas kiilfoldi tapasztalatok is
bizonyitanak. Ebben a fiizetben On eurdpai vonatkozésban is fontos szerepet
jatszo két kilfoldi bechterewes tapasztalatairol is olvashat. Ha a gazdag
Svajcban €16 sorstarsak életét szovetségiik megkdnnyiti, miért nem hozunk mi is
hasonl6 szervezetet, szvetséget vagy egyesiletet létre?

Mit tehet On? Ha On

-passziv: elszenvedi ezt a sorscsapast, meg sem probalja €letének javitasat,
-aktiv: részt vesz az onsegitd csoportok munkdjaban: torna, szas, egyéb meg-
engedett sportot iz rendszeresen, .

-akivabb: a sajat érdekein til tamogat, segit sajat vagy mas csoportokat,

-a legaktivabbak kozott van: kozremiikodik az alapszabaly megszovegezéseben,
az alakulé kozgyiilés eldkészitésében, konyvel, jogi vagy orvosl tanacsot ad,
angolul, magyarul levelez, kiadvanyunkat firja, szerkeszti, sokszorosit)a,
tagnyilvantartasunkat vezeti, stb. - mindezt téritésmentesen, onzetlentl. .......
Vagy pénzadomannyal, esetleg mas moédon tdmogatja a bechtereweseket. On
bizonyara jobban szeretné, ha a gyogyulas lehetdségeit imam le ebben a
fiizetben. Ez ma még sajnos lehetetlen. Talén majd egyszer ez 1s lehetséges lesz,
talan csak ut6daink szaméra, Nekik is csak akkor, ha mi teszink valamit, mint
azt mar szamos orszagban és a nemzetkozi 'szc}vetségben is megteszik.

Kérem, ne hagyja vilasz nélkill soraimat: :
Uzené"’mgzitﬁ,%y i!’:s I fogadja az On kozlenddjét.
Vagy kuldje el a kitoltott jelentkezeési lapot a MEOSZ Bechterew Szekcidja

cimére.

Tisztelettel
Majtényi Sandor



Dr PAPP Irén: A 10 ¢éves Bechterew Klub torténete.
(ﬁf Szocidlis Liga 1990 december 3.-i rendezvényén elhangzott elbadas, erpsey,

roviditve)

Tiz-tizenkét évvel czelott az épkeézlab emberekt6l eltérbek elhataroztak, hogy
érdekvédelmi egyesiletet hoznak létre. Tették ezt azért,hogy masséguk okozta
nehézségeiket majd kozos erbvel tegyék konnyebbé. .
Az egyesiletekbe belépdk biztak abban, hogy az Oket képviselok tovabbitani
fogjak gondjaikat a tarsadalom felé,esélyegyenlOséget teremtenek meg az élet
éléséhez, a kozlekedésben, a tanulashoz, stb-hez. A tobbféle diagn6zis miatt
karosodottak kezdetben nem differencialodtak el egymastol, de lassan latszott,
hogy a mozgassérilltek nagy csoportjan belill szitkség lesz a diagnézis szerinti
megkilonboztetésre, mert mas segitseget igényel egy spina bifidas és mast egy
SPA-s beteg.
1981-et lrtEnk, amikor a WHO meghirdette a rokkantak évét. Ebben az évben
alakult meg a MEOSZ, a Mozgassérilltek Egyesilleteinek Orszagos Szovetsége
és ebben az évben alakult meg a Bechterew Klub is. Az ORFI korhaz vezetd
reumatologusainak régi otlete valosult meg ebben a kubban. A megnyit6
1981.X1.24 -én volt,orvos vendégeink voltak: prof. Bozsoki Séandor, Balint Géza
és Gomor Béla kollégdink. A betegek meghivoira rairtuk, hogy ezzel a barati,
sorstarsi talalkozéval az lenne a célunk, hogy a betegek a  klubban
kicserélhessék tapasztalataikat, hogy legyen érdekképviseletik nehézségeik
intézésénél.
A reumatolégiai betegségben szenveddk szinte az elsé pillanattél kezdve sok 1)
feladattal kerilltek szembe. Sokszor tanicstalanok, sokkhatas ala kerillnek €s
keseriiek lesznek. A kozOsség ezeken a gondokon segithet, a beteg terheit
megkonnyiti, gy helyezi el a véllan, hogy mar nem is lesz olyan nehéz, mint
kezdetben volt. A Bechterew Klub, hogy szekcioként miikodott, alapszabalyra,
egyéb formasagokra nem szorult. A jelentkezd betegeknek elmondtuk, hogy
beléphetnek az Egyesiiletbe ha akamak, de ez a megjelenésnek nem feltétele.
1987 szén a Reumatoidos Klubot is megszerveztilk, ez egy évig mitkodott, majd
egyesult a két klub. Ezzel egyiitt a klub neve is megvaltozott.
A betegek a tor6dést, az egytttgondolkodast szivesen vették. A havi egyszer
tﬂlﬂkh = ozasok a gondozési feladatot nem tudtak atvallalni, de otleteket adhatott a
lakogtagbségnak. Szerettink volna 8-10 fos kis sejteket is létrehozni egy-egy
elepen, egy-egy kertiletben, hogy ezek a betegek hetente talalkozhassanak,

egyltt asszanak ;
rcgl)l:lbilitﬁléz:in késf.:étgomamnak’ vagy sportoljanak. az dntevékenység az 6nnon

valosult volna meg ezzel, de ez még nem val6sult meg.
E%?t&mﬁgb T reumas beteg gyorsan eljut a helyi cgsoponjahoz. A beteg it
heti cg)r's:zm-:e :ezmsati ilL. itt nem fejezi be. Tartésan, elnytjtva, akar éveken 4t is J&r
mcﬂosszabbltja a jzagy \gg 2latl gyogytornara. Ez az elnyujtott , kitolt kezelcs
csokkent a tAppénzes ﬂmk S“ZL'I:’:J&. Hosszii tdvon mutatkozott az eredmeény:



A Bechterew-betegség rédgen 69 ma

Or. Baumberger Heinz, felsBiskolai tendr, a Svéjct

Bechterew Sztvetség alapitd elntkének 1991. Jdlius
l11-én, Budapesten tartott elladdss

Milyen régen van Bechterew-betegség?

A f6ldUink8n 3000 millidrd éve vannak élBlények: elein-
te egysejtlek, majd szivacsok, utédna férgek és puha-
testlek, véglil a gerincesek: halak, kétéltlek, csdszd-

mészdk, madarak, emlBsok, amelyekhez az ember is tar-
tozik.

Biztos, hogy sem a baktériumok, szivacsok, férgek,

de a2 csigdk sem szenvedtek a Bechterew-betegségben.

A gerincoszlop kialakuldsdval, a gerinc csontos részé-
nek és a rugalmas porc létrejottével kezdBdtek a prob-
lémédk. Ismertek olyan barlangi medve csontvdzleletek,

ahol a gerincoszlop csigolydi Osszecsontosodtak. Ha-
sonld a helyzet a lovakndl és mds dllatokndl is.

Minden é181lény testének a fejlOdését nagyon bonyolult
tervek vezérelik, amelyek a génekben taldlhatdk. A
gének olyan egységek, amelyek az dtortkl8désért fele-
l8sek és a kromoszémdk részei, amelyek viszont a tes-
tinket felépith 30 billid sejt sejtmagjdban taldlhatdk,
Az emlitett tervek teszik lehet8vé, hogy létrejd)jjenek
8 csontok, a porcok, az izmok, a véredények, az ideg-
pdlydk, az emésztbrendszer és a kivdlasztd szervek,
mirigyek és mds szervek, mégpedig mindegyik a megfe-
leld idbben és a megfelelB helyen.




Az ilyen bonyolult folyamat nem mindig hibdtlanul
jdtszddik le. Vannak djezUltttek, akik farokkal, 6t
helyett hat ujjel, elmeszesedett fllcimpdval, légzési
vagy vérkeringési hibdval j6nnek a vilédgra. Néha ell-
fordul, hogy életfontossdgd hormonokat mint pl.inzu-
lint nem termel a szervezet, hogy 8z izmok gyengék
maradnak vagy hogy az agy nem fejlddik ki rendesen,

A Bechterew-betegség folyamdn krdénikus-reumatikus
gyulladds eredményeként hibds helyen csontosodik el

a porcszovet, mégpedig az iziiletekben és a porckoron-
gokban. Ennek a hibds &dtalakuldsnak az oka még isme-
retlen - de bizonydra nagyon bonyolult folyamat. El-
s8sorban az 4torékl8 anyagunk hib&jébdl addédik, kiul-
s tényezBk (pl. baktériumok vagy virusok) csak akkor

vdlthatjdk ki a Bechterew-betegség létrejottét, ha
az orokolt hajlam létezik.

A testiink csontozatdt Osszekotl iziletek elcsontoso-
désa oda vezet, hogy a kiildénben egymdssal mozgé€ko-
nyan osszekapcsolt csontok merev kapcsolatdakkd vél-
nak, nevezetesen a gerincoszlop csigolydi, a bordak,
a medence, néha a kéz és a 14b iziiletei is.

Tudjuk, hogy a Bechterew-betegség nagyon régi, vald-
szinlleg ugyanolyan régen létezik, mint maga az embe-
riseég. Az archeoldgusok és az antropoldégusok sz4mara
szerencseés eset, ha egy bechterewes csontvdzdt meg-
taldljdk. Ez a csontvdz, ami szabdlyos esetben részei-
re esik szét és fdradsdgos munkdval lehet csak 0SSZ€-
szedni és bsszeilleszteni, bizonyos esetekben a bech-

terewes elmerevedett csontvdza esetében, egyltt ma-
radnak,
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Az ismert leprégebbi bechterewes 5500 &vvel ezelbtt elt
Normandidban, Franclaorszdgban, £z a korai kBkorszak
ldeje volt - még nem léteztek sem bronzbél, sem vas-
bél késziilt szerszdmok. Egészen biztosan nem létezett
ennek a 30-35 évet é1t embernek s szdmira semmilyen
eszkoz, ami a fdjdalmst csillapithatta volna. MNem
tudjuk, hogy sajdt maga meg tudta-e szerezni t4pl4-
1ékdt, vagy a csaléddja tdmogatédsdra szorult-e. Mivel

a kiilonds gorbe testtartdst és testének mozgédsképte-
lenségét senki sem tudta megmagyaradzni, valdszinlleg
azt gondolték, hogy a rossz szellemek okozzék az 41lz-
potdt. Ezért szentnek gondolhatték embertirsai vagy

ellenkezbleg: kivetették maguk k&ziil és rosszul ban-
tak vele?

A régi 3-5000 éves egyiptomi mimidk vizsgdlatakor
rontgensugarak alkalmazdsdval szintén jeleit talsl-

tdk a Bechterew-betegségnek. Szakmai kdrokben vita
tdrgya, hogy a hires II. Ramszesz fdrad (1290-1224 Kr.e)
bechterewes volt-e. Ujra felvetldik a kérdés, milyen

lehetett ennek a sajndlatra méltié embernek az élete,
akinek valdszinllleg a mdr hires egyiptomi orvostudo-
mény sem tudott segiteni.

A kozépkorbdl midr sok Bechterew-beteg csonivdza is-
mert. A leghiresebbet az ir orvostanhallgaté, Connor
Bernhard taldlta meg 1694-ben Parizsban. Leirdsa sze-
rint a medence, a keresztcsont és a 15 alsd gerinc-
csigolya a megfeleld borddkkal egyiitt Gssze volt cson-
tosodva.

Zirich belvdrosidban a Frauminster-templom é€szaki kapu-
ja elBtt 1976-ban taldltak olyan emberi maradvanyokat,
amelyek egy feltehetBleg 50 éves bechterewes férfi



maradvényal. Testmagassdga 150 cm lehetett és a kizép.
korban, a 4.-7. szdzad korll élt.

Néhdny éve a genfi katedrdlis alapjédt vizsgdlidk meg
az archeolégusok. A vizsgédlatok sorédn elbkerilt egy
kb. 60 évet élt férfi osszecsontosodott gerince a hoz-
s5n8tt borddkkal. A férfi a 12-14. szdzad korlUl €1t.

A legszebb, legjobban fennmaradt csontvdzat 1968-ban
tal4dlta meg egy archeoldgus egy Stuttgart kornyéki
temetBben. A csontvdz egy kb. 40-50 évet, a 9.-15.
szdzad korul él1t férfié. A csontvdzon a Bechterew-
betegség dl1tal okozott tipikus elvdltozdsok lathatok:
minden csigolya @sszecsontosodott, hasonldan a gerinc

és a borddk kozotti, valamint a keresztcsont és a me-
dence iziiletei is.

Ez a férfi egész biztosan teljesen merev €s mozgas-
"képtelen volt. A mellkas a légzc¢s folyamdn mar nem
mozgott, csak hasi 1légzés volt szdmdra lehetséges.

Ezt a csontvdzat 19B6-ban a ziirichi mizeum az "Embe-
rek a korai kdzépkorban az antropoldgia és az orvos-
tudomdny tidkrében" cimll kigllit4dson mutatta be.
Erdekes érzés hatalmasodott el rajtam mint bechtere-
wesen, amikor a vitrin el8tt dllva egy sorstdrsam ma-
radvdnyait szemléltem, aki mintegy ezer évvel ezel8tt
€lt és szenvedett. Hogyan boldogulhatott a fdjdalma-
ival, a mozgdsképtelenségével, a légszomjdval? Hogyan
reagdlt a csalddja és a rokonsdga erre a ritka és ki-
lonleges betegségre? Keépes volt-e arra, hogy dolgoz-
zon, vagy a rokonai dpoltdk és etették? Kérdés kér-
dést kivetett. Egy valami biztos: Bechterew Szovet-
Ség nem létezett annakidején, F4djdalomcsillapitdk,
betegbiztositds és szocidlis gondoskod4ds sem létezetl



még szdmdra. Te mai bechterewes, mennyjivel kénnyebb
a sorsod!

A 19. szdzadban jdttek létre az elsl bechterew beteg-
ségrBl sz6ld tanulminyok. Az zngol Brodie Benjamin
1850-ben - a3z akkori idbkndz viszonyitva - adta 2 leg-
jobb klinikai leirédst, z szintén angol Fogge Charles
diagnosztizdlia a betegséget, ami z késBbb prepzrdlt
gerincoszlopon igazolddott is. Ezutédn egymdst kévettiék
a leirdsok: a német Stimpell Adolf (1894 és 1897),

az orosz Bechterew Vlagyimir (1893 és 1899), a fran-
cia Marie Pierre (1898), valamint tanitvédnya Léri
André (1906 és 1926) mutattédk be az addig szinte figye-
lemre sem méltatott betegséget, amit ezutdn 41tzléban
Morbus Marie-Stiimpell-Bechterew-nek, z német nyelvie-
riileten Morbus Bechterew-nek neveziek. A 20. szdzado-
ban névekvB szamd publikédciék sziilettek a Morbus Bech-
terew-rBl. A réntgensugarak felfedezése lehetBvé tette,

hogy az €18 ember gerincoszlopdt is meg lehessen vizs-
gédlni.

A bechterew betegséget annak idején egészen misképp
értékelték, mint ma. Ritdn keriilt a beteg kérhédzba,
ha igen, akkor s betegség igen elBrehaladott d1lapo-
téban, 41talédban teljesen elmerevedve és meggdrbilve,
clyan 4llapotban, amikor mir nem lenetett rajta segi-
teni. A tankdnyvek leirdsaiban csak €z a kevés és
sdlyos eset szerepelt. Ok voltak a tipikus bechtere-
wesek, a képek évtizedekig a félelmes kdvetkezménye-
ket és @ nenéz betegség lefolydst mutatték be az or-
vosoknak és az orvostanhallgatdknak. A betegség pyd-
gyithatatlen, a létrejdttének az oka tel)jesen isme-
retlen volt.



A betegség gyakorisdgét 1950-ben még 0,5 ezrelékben
adtdk meg. Mivel a kérhdzakba alig-alig kerdlt nd,

igy azzal szdmoltak, hogy e betegség a férfiak koré-
ben tizszer gyakoribb, mint a nbBknél, ezért a "fiatal
férfiak betegségé'"-nek nevezték. Azokra a nbkre, akik-
nél a szimptdmék hasonldak voltak, azt mondték, hogy
hisztéridsak és szimuldnsok. A mai feltételezések sze-
rint a gyakorisdg 1,5...2 % és a nemek szerinti elf-

fordulds azonos.

A "reuma" sz4 a gorogb8l szdrmazik. A legutébbi id8-
kig a betegségek igen vegyes csoportjdra alkalmazték,
mint gyljt8fogalmat és nem volt ré pontos meghatéro-
zéds. Ennek megfelel8en senki nem akart az ilyen bete-
gekkel foglalkozni, hiszen nem lehetett rajtuk segi-
teni. A reumatolégia mint az orvostudomdny része, még
otven évvel ezeldtt sem létezett és ebbBl kdvetkezBen
reumatoldgusok sem voltak. A reuma-betegek a kuruzs-

lékhoz, a javasasszonyokhoz és a kézrdtétellel gyo-
gyitékhoz jértak,

A 19. szjzad kb6zepéig csak kétféle reumatikus beteg-
S€p volt ismeretes: a reumatikus 14z, amely a szivet
tdmadja meg és a borzaszidan f&jdalmas koszvény. Nem
voltak féjdalomcsillapitdk, nem voltak reuma elleni
szerek. Az egyetlen értelmes dolog - de csak a gaz-
dag betegek szdmira - az dkor Gta ismert firdbkdra
volt, ezek egészen misként folytak le, mint manapség.
Naponta tobbdrds volt a termélvizben tartdzkodds ide-

je, mig a bYr darabokban le nem vdlt. A filirdésnél fon-
tosabb volt g tdrsadalmi szérakozds,

dgyhopy sok fi-
atalasszony

hézessdgi szerz8désébe foglaltatta Jopat,
hogy évente tébbhetes fUrdBkdrdra utazhasson. Hogy

10



ilyen eldnyben részesiilhettek-e a bechterewes férfiak
és nBk, nem tudjuk.

Cyos lépésekkel kozelediink a mai id8khoz. Svéjcban
pl. 1948 6ta folyik szervezetten a reuma elleni harc,
akkor alapitottdk a Szovetségi Reumakomisszidt. Ezt
kovetben jottek létre a kantonokban és a helységekben
a reumaligdk, 195B8-ban mint csudcsszervezet jott létre
a Svajci Reumaliga. 1963 dta létezik a Szovetségi Reuma-
torvény, amely lehet8vé teszi, hogy az dllam hozzdja-
ruljon a reumakutatdshoz és a reumaklinikdk épitéseé-
hez ill. Uzemeltetéséhez. 1956 6ta, tehdt 35 éve lett
a reumatoldgia az orvosképzés elismert szaktdrgya a
svdjci egyetemeken.

Ez az az idYszak, amit én magam is megéltem, amidta

a sajdt testemen érzem a bechterew-betegség Kezelésé-
nek fejlBdését. A 2. vildghdboru kellls kozepén, 1943-
ban amikor 12 éves voltam, mutatkoztak az egészsegem

megromlédsdnak komoly jelei. Egyre ersebb fdjdalmak

a térd-és kéziziiletekben - ma jélismert kezdeti jelei
a bechterew-betegségnek - kényszeritettek az orvoshoz.
Forré agyagpakoldst és mehméreg fecskendezést rendelt.

Mint m&r mondtam: a reumdrdl akkoriban alig tudtak
valamit és reuma-orvosok sem léteztek még.

Azutdn gimndziumba jartam. A fajdalmak ersebbek let-
tek. 1948-ban, 17 éves koromban mdr 6t éve annylira
szenvedtam a reumatikus panaszoktdl, hogy a hdziorvo-
som a badeni népfiirddbe utalt firdbkurdra. Mint fiatal-
ember hirom hétig dreg, beteges emberek ktzott voltam,
nem tsldltam kapcsolatokat 6s borzasztdan egyedll érez-
tem magam, A terdpia abbdl 411t, hogy kora reggel
egy sttét és alig szellBztetett teremben 1év8 nagy
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medencében kdzos furdd volt, késbb még egy pakolédst
is kaptunk. A nap hdtralévl része szabad volt, ennek
megfelelen hosszl €s unalmas. A hdziorvos id8kdzben
az iskolaorvoshoz kildott, ez pedig a védros egyetlen
orvosa volt, aki ilyen betegségekkel foglalkozott.
Hamarosan egy szdmomra ismeretlen betegségr8l, a bech-
terewr8l beszélt nekem, de a rontgenorvosok nem akar-
ték a diagnézistelismerni. Csak néhédny évvel késBbb,
1952-ben volt vildgos: Morbus Bechterew.

Emlékszem még, évekig hordtam egy kis céduldt a levél-
t4rcéban, amelyen ez 4llt: Spondylarthritis ankylopoetica,
Morbus Bechterew. Nem tudtam a betegség nevét megjegyez-
ni, mindig el8 kellett vennem a céduldt. De nem is

volt réd sziikség, hogy ismerjem, nem volt senki, aki
megértette volna. Kdényvekben sem volt leirva. Még 15

évig tartott, amikor az els olyan emberrel taldlkoz-

tam, akinek ugyanez volt a betegsége - addigra mér

40 éves voltam. Kozel harminc évvel a betegség kiio-

rése utdn taldlkoztam sorstdrsakkal, akikkel a kdzos

problémékat megbeszélhettem, akikkel végiil is bardt-
sdgot kotottem.

Még nem léteztek hatdsos reumagydégyszerek. A fdjdalom-
csillapitdk hatédstalanok voltak. De egy Gjdonsdg véalt
ismertté: A gerincoszlopra irdnyitott er8s dézisu
rontgensugdr sorozat fékezte a gyulladdst és a f4jdal-
mat. A kellemetlen mellékhatdsok miatt a kezelést kdr-
hazban kellett végezni. Csak késBbb fedezték fel, hogy
€z a besugdrzdsos kezelés nem veszélytelen, hiszen

a késbbbiekben a leukémia kivdltdja lehet., A gerinc-
0szlop eg yre er8sebb gorbUlése ellen még semmilyen
szert nem taldltek fel. Ezért az volt a szokds, hogy

A bechtereweseket éjszakdra a testUkre igazitott gipsz-
12



dgyba fektették, azzal a céllal, hogy a gerincmere-
vedés egyenes gerinccel torténjen.

Szlileim nagyon féltettek, de nem tudtak tandcsot adni.
Az ismerfsik és rokonok nagyon sok tanicsot adtak:
kilonboz0 diétsdkat prdébdltattak ki velem. Az iskola-
orvos eltiltott a torndtél és az Giszdstél, mert az
kdros lehet a szdmomra. A fdjdalmak ersodtek, a prob-
lemdk nagyobbak lettek. Cyorstempdji gyaloglds vagy
futds alkalmdval a tornadrén egyszerllen elestem. Az
alvds mar ismeretlen dolog lett.

Az dllapotom egyre csak romlott, dgyhogy 1958-ban dj-
ra firdbBkidrara kildtek, jdéllehet egy mdsik flrd8be,
mint els8 alkalommal. A kezelés itt is ugyanaz volt,
a tobbi beteggel szemben még itt is nagy volt a kor-
kiilénbség. Volt elég iddm az elmélkedésre, tul sok.
Két éve tandri 4l14dsom volt, egy eéve nlls voltam é€s
naprél napra rosszabbul éreztem magam. A jovOmet a
legsttétebb szinekben ldttam. A kira befejezésével
testileg, lelkileg tonkrement &llapotban kerliltem ha-
za. Es 1952-ben jott a butasolidin felfedezése, ez
volt az elsd er8s reumagydégyszer. Mdra kiderilt, hogy
a gydgyszernek nemkivdnatos mellékhatdsai 1is vannak.

Azutdn néhdny évig Ausztridba jdrtam egy csodadoktor-
hoz. Az elektromos kezelései segitettek rajtam, Jo6l-
lehet akkoriban mar alig tudtam jérni, nem tudtam
egyediil dgyba lefekidni vagy felkelni, nem tudtam fé-
slilkédni és nem tudtam a cip8ftiz8met megkdini. - Es
még mindig nem ismertem egyetlen sorstdrsamat sem,
ekivel a szdmns problémdimat megbeszélhettem volna.
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Akkoriban nagy gondban voltunk a feleségemmel: mer -
jink-e gyereket véllalni, hiszen nem tudiam, hogy
tandri tevékenységemet meddig folytathatom, vagy ha-
marosan toldszdkbe kerlUltk-e. A hosszu évek 6ta en-
gem kezeld reumatoldégus tandcséra és a feleségem bi-
zakoddsa konnyitették mep a nehéz dontést - két ked-
ves, egészséges lényunk sziiletett.

7lirichben idbkdzben a Bechterew-kezelésben valami
alapveten megvéltozott. A zlrichi reumaklinikédn Boni
professzor nem hagyta, hogy a bechterewesek nyugodtan
és mozdulatlanul fekUdjenek az égyon. Az elsd gyodgy-
tornédszok segltségével tornaprogram kidolgozdséba kez-
dett. A kezdeti sikerek felbédtoritottédk, amikor 1961-
ben tanitvédnya, Dr. Fellmann megnyitota az els8 modern
reumaklinikdt ez idbkozben vildghirlvé lett Leukerbadban,
a bechtereweseket a rontgen besugdrzds utdn hdrom hetes
kirdra fogadtdk és tornagyakorlatokkal, meleg vizben
16rténd Uszédssal adtak U)j életerBt a bechtereweseknek.
A terdpia intenzivebb lett, ridplabddval és sifutdssal
egészitették ki. Leukerbad Bechterew-kdzpontté valt,
ahova hamarosan kUlfdldi betegek is jértak. Végre itt
taldlkoztam sorstédrsaimmal, végre javulni kezdett az
egészségi dllapotom. EvrBl-évre ugyanazokat az arcokat
l4ttam, kolcstndsen oriltUnk az elBrehaladédsnak és
sajndlkoztunk azon, hogy otthon, alakéhelylnkon nem
volt lehetlség arra, hogy a kirdk koz6tti idbszakban
hatdsos terdpidban legyen részink. Taldlkoztam hérom
soretérsammal, skik kész voltak az djra, a lehetetlen-
re, arra, hogy a Bechterew Sztvetséget megalakitsuk,
emelynek az lett volna az egyik célja, hogy mindenfe-
1é Svéjcben tornacsoportokat szervezzen, Kezdettdl
fogve volt egy folydiratunk, amelynek az volt a célja,
hogy jobb informécidt sedjon a betepeknek, Az 1978-ban
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alapitott Svdjci Morbus Bechterew Szbvetség a vdrako-
zdssal ellentétben azéta nagyon szépen fejltdott.

Ma 3200 a taglétszdmunk, a folydiratunk mellett be-
tegségismertetd konyvsorozatunk is van, 95 helyen van
Uszdé-, torna- és roplabda csoportunk. Részt vesziink

a betegséggel kapcsolatos kutatdsban, tdjékoztatjuk
az orvosokat (nem forditva! a ford. megjegyzése) és

a kozdnséget a ma még mindig nem eléggé ismert Morbus
Bechterewr8l. Figyelemre méltdé, hogy vildgszerte mér
23 Bechterew-szervezet miUkodik, taglétszédmuk 37.000.
A Svédjcban kifejlesztett modern Bechterew-terdpia egy-
re gyorsabban terjed az egész vildgon - a mai €s a
jovend8 Bechterew-betegek haszndra.

A Morbus Bechterew megértésében 4&ttorést jelentett

az 1973-ban Brewerton és Schlosstein dltal felfedezett,
az emberi autoimmunrendszer vér- és szovetfaktora:
HLA-B27. Hirtelenjében szerte a vildgon sok kutatd
kezdett érdekl8dni az addig alig ismert betegség irdnt.
Az6ta szdzdval jelentek meg publikécidk, szamos Kon-
ferenciidn tartottak elBaddst €s folytattak vitdt. Ma
tudni vélik, hogy a betegseg kKialakuldsdhoz az 0Oro-
k61t hajlamon kivil még egy kivdlté tényezd (valdszi-
nlleg bizonyos mikroorganizmusok a bél fertbzése so-
rédn) szilikségesek ahhoz, hogy egy bonyolult mechaniz-
mus elinduljon, amely aztdn az ismert sdlyos kdroso-
dést okozza szervezetinkben. Egyre tdbb megbetegedes-
rbl derlil ki, hogy a Morbus Bechterew kovetkezménye

pl, szemgyulladd, sziv- és vesebetegseg. Egy sor egé-
szen mds betegség, mint pl Psoriasis vagy Morbus Crohn
nyilvdnvaldan szorosan rokonai a Morbus Bechterewnek.

A nagy dttBrés még mindig nem sikertilt, minden kutatd-

munka Ujsbb kérdéseket hoz felszinre. 15



Dallasban (USA) 1991. dprilisdban volt a 2. Simmons-
konferencia, amely a HLA-B27-tel rokon betegségekkel
foglalkozott. KUl86nbtz8 orszdgokban szdmos intézetben
nagyon sok alapvetd munkdt végeznek. De mit vdrhatunk
mi Bechterewesek a jovBt817

Ha majd egyszer kideriil, hogy hogyan Jjdtszddik le
testinkben az a bonyolult és nagyon régen létezl fo-
lyamat, amely a Morbus Bechterew létrejottéért fele-
18s, akkor lehet majd szé arrél, hogy hogyan kell a
megzavart mechanizmusba belenydlni, védBoltdssal vagy
mdssal befolydsolni a betegség lefoly&s4t. Néhdny év-
vel ezeldtt még dgy nézett ki, hogy nagyon kozel van
a megoldds. Ma mdr kissé realistdbban kell megitélni
a helyzetet. A rék elleni harc tirelemre int benniinket.
A mi generdcidénk el kell viselje a fdjdalmat, élnie
kell a merevedéssel, de mennél kevesebb lehet8séget
adjunk a Morbus Bechterewnek, szigordan és folyamato-
san a mottd szerint éljiink: a bechterewesnek mozgdsra
van sziUksége.

Cyermekeink és unokdink sz&mira remélhetlileg el jén
majd az id8, amikor mint nagymamék elmesélik az uno-
kédiknsk, hogy volt olyan idll, amikor merev és gorbe
hétgerincll emberek €ltek, akik nem tudtak lehajolni,
nem tudtdk a fejlket forgatni és borzasztd fajdalmaik
voltak, Bechterewesek vopltak, De mdr kihaltak és ma
mér nincs Morbus-Bechterew,

A szerzB cime:
Dr. phil. Heinz Baumberger

Schwelzerische Vereinigung Morbus Bechterew
Rtntgenstr, 22,
CH - BOOS ZUrich
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Prof. Dr. Ernst FELDTKELLER el8adédsa 1991. méj. 1l4-én
Budapesten a Bechterew-Klubban

Hogyan segitik a vildg klubjai a Bechterewesek életének

megkonnyebbitését?

Kedves Dr. Papp f8orvosasszony, kedves sorstdrsaim!

Nagy megtiszteltetés szdmomra, hogy a Bechterew-Klub
jubileumi évében az Onck vendégeként elBaddst tarti-
hatok. Azért is oriuldk ennek az alkalomnak, mert az
Ontk orszdga az, amely sokban hozzdjdrult ahhoz, hogy
a mi egyesiilt orszdgunk egy része a diktatdrdtdl meg-
szabadulhatott. Amikor Dr. Majtényi azt a javaslatot
tette, hogy tartsak Ontknél elBaddst, akkor egyrészi
megtisztelve éreztem magam, mdsrészt nagy ordomwel fo-
gadtam el ezt a meghivdst. Mindketten (Feldtkeller
dr és felesége, a ford. megj.) nagyon &riultink annak
is, hogy megismerhettiik az Onok szép f8vdrosat, amely-
ben nagyon sok kulturdlis emléket is felfedezhettiink.
Enged jék meg, hogy bemutatkozzam. Miincheni Bech-
terew-beteg vagyok, egyidejlleg a DVMB (Német Bech-
terew Szovetség) Bajororszdgi Tartomanyi Szovetsége-
nek elntke, harmadsorban a Bechterew-Brief egyik Ki-
ad6éja, az ASIF elnokségi tagja, és az egyeteml el8add-
saim miatt a Miincheni Mlszaki Egyetem professzora,
fizikus vagyok, de nem vagyok orvos. A DVMB-ben be-
t61tétt funkcidim alapjan engedjék meg, hogy dtadjam
a DVMB (dvizletét. Az ASIF-nél betblidtt szerepeim
alapj4n Rogers Fergus, az ASIF elntkének ldvozletét
is 4tadom, Nsgyon sajndlom, hogy €én magam nem tudom
az elBaddsomat magyarul megtartani, de grdlok, hogy
8@ fordit4dsban van segitségem.
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E18addsom hérom részre tagolddik:
- Bechterewesek Onsegélyzl egyestletének felépitése

a DVMB példdjédn.
- A DVMB céljai, hogyan segit a sorstdrsakon?
- SPA nemzetkdzi 8sszehasonlitdsban.
(Legszivesebben nem is elBaddst tartanék, ezert kérem
Ontket, szakitsanak félbe, kérdezzenek, hogy pédrbeszéd
alakuljon ki kdzottink.)

ElBszdr arré6l szeretnék beszdmolni, hogy én hogyan
élt.m meg a DVMB létrejottét. Mdr 43 éve vagyok Bech-
terewes, 20 évig én voltam az egyetlen Bechterewes,
akit ismertem. A kovetkez8 10 esztend8ben taldlkoztam
ugyan sorstdrsakkal a gydgykezelések alatt, de nem
volt tapasztalatcsere kodzdttiink és lakdhelyemen tovédbb-
ra is €n voltam az egyetlen Bechterewes, akit ismer-
tem., Annakidején Németorszdgban létezett a Reuma-Liga,
egy olyan szervezet, amelyben a reumatoldgusok a be-
tegeiket maguk koré gyljtik, bdrmilyen reumds megbe-
tegedésrBl van sz6. A Reuma-Liga folydiratédban sok-
féle reums megbetegedésrél olvashattam, néha a Bechte-
rew-betegségrbl 1is megtudtam valamit. A Reuma-Ligdban
8 beteg nagyon szivesen ldtotlt hallgatd, szivesen ve-
szik szt is, hogy tagdijat fizet, a beteg maga nem
sokrdl natdrozhat, csak ritkdn és részlegesen tudja
meg ezt, amire szlksépge van, Szdmomra ds soratdrsaim
széméra 1980-ban jHtt a nagy védltozds. 1979-ben ala-
pitott HUmmer Herbert lakdhelydn ochweinefurtban egy
Bechterewes Szdvetséget, 1980-ban pedig az egész or-
6zégre kiterjedd sztvetsdpet hozott létre. 0 volt az,
ekl 8 sz0vetedy alepszabdlydt kidolgozta, amely alap-
feltétele volt ennak, hogy a szbivetség bejegyzdse
megtorténhessen. Hét Bechterewest vilasztottak be az
elnokeégbe és sz addhivatslng) megkérvényezték a



"khzhaszni" kitétel hasznélatdti. Remélem, hogy UOndk-
nél is hamarosan lesz mdéd arrsa, hogy olyan szerveze-
tet hozzanak létre, amely a tdrsadalom szdmdra elis-
merten hasznos és ezért kilonbbtz8 helyekr8l adoményo-
kat kaphassanak, amelyet az adoményoz0 az ad6alapja-
bl levonhat. 1980 juniusdban jelent meg az elst
Bechterew-flizet, amelyet még irdgéppel irtak és sok-
kal vékonyabb volt, mint manapsdg. Ma mar 14t juk an-
nak az el8nyét, hogy ©6ndllé szervezetkent inditottuk
a Német Bechterewesen Szdvetségét. A svéd és NnoOrvég
szervezettel szemben 14tjuk az eldnyoket, akik az
ottani Reuma Liga tagszervezeteként milkddnek és évek
5ta nem hatdrozhatjdk meg ondlldan, hogy szervezetik
hogyan mikddjon. Mi Németorszdgban nagyon J61 egyltt-
milkdiink a Reuma Ligdval: a két szervezet partnere
egymdsnak. A mi elngkink tagja a Reuma Liga elnokse-
gének, igy a Reuma Ligdhoz érkezd, Bechterewesekre
vonatkozd kérdések azonnal hozzénk kerilnek. Szép
példa erre az egyuttmilkodesre, hogy amikor egy cseh-
szlovdk Bechterewes felkereste a német Reuma Ligdt,
mert informdcidt szeretett volna kapni a Bechierew-
betegségrBl, a Kérdés azonnal hozzém keriilt, igy €n
t4jékoztatni tudtam a csehszlovék asszonyt arrol,
hogy idbk&zben mdr a Ccseh és Szlovak Koztdrsasdgban
is mUkddik Bechterew-szervezel. A Reuma Ligdval dpolt
kapcsolatunkrdl meg elmondhatom, hogy ggymds folyo-
irataibdl egymdsnak dtadunk i11.dtveszlnk pgymdstol
cikkeket. A Német Bechterew Szdvetseég elntksége csak
olyan tasgokbdl 11, ekik maguk 1is Bechterawe?ek' e
mészetesen vannak orvosi tandcsaddink 1s, akik nagyon
fontosak szdmunkra, Az EOYES csoportokban mikgd8 gyoay-
torndszok nélkll elképzelni &em Faha's € SzavétSégat'
1980-ban megtériént alapitdssal véore I4ieaitth 0§y
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olyan szervezetl az orszdgunkban, amelyben mi Bechte-
rewesek egylttmikddhetlnk, amelyet mi magunk aktivan
és 8nédlldan olyannd tudtunk alakitani, amilyenre szlik-
ségink volt. M&r az alapitds dvében nagyon sok vdros-
ban létrejtttek 6ndllé csoportok, amelyek elsrendl
feladatuknak tekintették azt, hogy hetenként egyltt
torndzzanak. A folyédiratunkat kezdetben mindig kéz-
zel boritékoltuk, ami rengeteg munkdt jelentett. Kez-
detben a tagnyilvédntartd kartonok elfértek egy doboz-
ban; Hummer és lénya volt az, aki a gépird munkdkat
elvégezte.

Mésodsorban: céljaink és hogyan segitlink a betegeknek.

A DVMB céljait az alapszabdly rdgziti, amelyben a

kovetkezlk szerepelnek:

- Tapasztalatcsere a Bechterew-betegek kozott,

- Az tosszetartozds érzésének ertsitése,

- A testi és lelki epészség javitdsa,

- A fiatal Bechterew-betegek - killtntisen a kezdeti
st4ddiumban - segitése,

- A Bechterewesek érdekeinek képviselete a tbrvény-
hozédssal szemben,

- Téd)ékoztatds sz orvosi, szocidlis és a (beteg)biz-
tositdsi kérdésekben,

- Személyreszold tandcsadds,
- EgyUttmUkbdés az orvosokkal, gydgytorndszokkal,

hasonld szBvetségekkel valamint a szocidlis ds egész-
séglgyi intézményekkel,

Még egy megjegyzds az érdekképviselethez: A mi szdvet-
séglnk természetesen sokkal hatékonyabban tud egyUtt-
mUktdni & betegsegélyzl intézetekkel és a szocidlis
biztositdintézetekkel, mint egyetlen beteg tnmagdban.
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Akdr a rddid, a televizid vapy az Gjedgok szdmdra
is mindig tdrgyaldpartnert jelent a Sztvetség, ame-
lyet sokkal komolyabban vesznek, mint egy-egy bete-
get.

Most pedig azt szeretném Un8knek elmondani, hogy
hol tart a Szovetség 11 év utédn:

- tobb mint 13 000 tag (= egymillidé lakosonként 200
tag)

- terdpia csoportok 300 vdrosban és k#zségben; heti
csoportos torna, sport, el8addsok, tapasztalatcse-
re, kbzds megmozduldsok,

- szovetségi qugogéﬂypggggg; elBaddsok, pédiumviték,
csoport-szévivk taldlkozéja, roplabda-tornaverseny,

- Németorszégban: a Szovetség vezetésével fddllésd
aé}:é;ezﬁ-éltal,

. esténként felvildgosité telefonszolgdlat
. jogi tandcsad6 szolgélat a tagok szdmédra

- A Bechterew-Brief folydirat negyedévenként jelenik
meg, a szovegszerkesziés szdmitdgépen torténik,
4rét a tagsdgi di) tartalmazza,

- A gydégytornédszok tovdbbképzése a Society of Health
Professionals for Rheumatology-val egylttmlikddve,

- A tagok gazdasdgil segélyezésében @ jogi tandcsadd
szolgédlat kozremUkddik.

Kiegészitésképpen: a folydiratunkban rendszeresen

irunk a betegség disgnosztizdldsdrél €s a terdpidrol;

nem félUnk ettél, hogy olyan médszerekrtl irjunk,
amelyeket a hivatdsos gydgydszat nem ijsmer el, ha
ezek a médszerek a betegek sajlat tapasztalatain ala-
pulnek. Irunk e torndrél, sportrél, szérakozdsrol,

de olyan 1lelki behatdsokrdl 18 irunk, amelyeknek

8 betegségre gyaskorolt befolydsa szdmunkra egyre vi-
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14gosabb. Arrél is irunk, hogy 2 hétkoznapi életben
milyen tapasztalatok vannak arrél, hogy miként lehet
a betegséggel egyittélni. Jogi tandcsokrdél is irunk,
ha azok 4ltaldnos érdekl8désre tartanak szamot.
Konyvértékelések is megjelennek a folydiratunkban,
valamint olvaséink levelei is. lrunk az egyes csopor-
tok, tartomdnyok és a szdvetiség tevékenységérl8l, de
besz4dmolunk mds orszdgok Bechterew-egyesileteirdl
ill. a nemzetkozi munkarél is. A szerkeszt8bizottsag
hirom személyb8l 411, mi kiaddk tisztdban vagyunk
azzal, hogy milyen nagy a felellsségiink. A 11 év
alatt a 44 fiizetben nagyon gazdag anyag gylllt osz-
sze a Bechtierewr8l.

Midr az els8 évben - sokak segitségével - szerkesztei-
tem egy fiizetet a Bechterew-r8l, amely a sorstdrsak
szédmdra fontos tdjékoztatd lett. Természetesen ennek
megirédsdban is segitettek orvosi tandcsaddink. Mintd-
ul az angol tdjékoztaté fiizet szolgdlt, amelyb8l sok
mindent le is forditottunk.

Egy megjegyzés a Society of Healtih Professionals
for Rheumatology-hoz, amelynek magyar szekcidja is
van, amely a jdv8 hénapban mozgdsterdpiai tovdbbkép-
z€st szervez az ORFI-ban. El1 tudndm képzelni, hogy
@ késtbbiek folyamdn, ha mar Magyarorszdgon is sok
vdrosban mikddnek Bechterew-csoportok, akkor ez a
gyégyitdé térsulat segiteni fog abban, hogy az egyes
csoportok megfelell tdmogatdst kapjanak a terapeutdk-
t6l.

A munkénk eredményéhez szdmit, hogy a Bechterew ma
mér nem olyan ismeretlen betegség, mint 10 évvel ez-
elBtt volt, Az djsdgokban, folydiratokban leirtak
alapjén mér sokkal tdbbet beszélnek a betegségrbl,
mint régebben., Ez oda vezetett, hogy a megbetegedés
és » diagnusziizdlds kozttti idd erBsen lergvidilt.
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A Bechterewesek mér ismerik a betegségiiket, egyiitt-
mikbdnek az orvossal, ezért az orvos komolyan veszi
a Bechtereweseket, hiszen azzal szémol, hogy j61 té-
Jékozott, partnerként dolgozd beteget kezel. Egyre
gyakoribb az is, hogy az (Gj, frissen diagnosztizé&lt
Bechterewest valamelyik csoportunkhoz kiildi az orvos.
Azdltal, hogy a torndt heti egy alkalommal egy éra
hosszat intenziven végezziik, eljutottunk oda, hogy
az igazédn hajlotthdtd Bechterewes mdr ritkasdgszémba
megy.

A korai felismerés lehetBségeit és mddszereit az
orvosok dolgoztdk ki. A kdzelmiltig a betegség fel-
ismeréséhez mindig hozzdtartozott a rontgenfelvétel

is. Néhdny nemzetkozileg is ismert szakember kidol-
gozott egy olyan felismerési nomenklatdrdt, amely
lehetvé teszi a Bechterew olyan korai felismerését
is, amikor a betegség rontgenfelvételen még nem is-
merhet8 fel. Ha mdr a "betegség lehetséges" stddium-
ban elkezd8dik a gydgyitds, akkor ezzel nagyon-nagyon
sok id#8t lehet nyerni.

A nemzetkozi kapcsolatainkrdl ill. a Bechterewesek

nemzetkdzi munkdjdrdl szeretnék még néhdny szdét mon-
dani. M4r 23 orszdgban milkodik Bechterew-Szovetség
vagy szervezet. Eurdpdn kivill van Kanadéban, az USA-
ban, Peruban, Hongkongban, Szingapurban és Ausztrali-
édban Bechterew-SzGvetség. A térképen az eurdpal szer-
vezeteket kiUldnbtz8 vonalkézdssal jeloltem. A Bechte-
rew-Szvetségek kozll néhdnyat (Németorszdg-Ddnia-
Svdjc-Ausztirias-Belgium-Csehszlovdkia; az utdbbi ket-
tbben csak a flamand ill, a cseh orszdgrész) a bete-
gek maguk vezetik, Irorszdgban is 1ilyen csoport mtl -
kddik, Nyugat- és Dél-Eurdpéban olyan Bechteres-S5zovet-
ségek mlkddnek, amelyeket orvosok vezetnek. Ilyenek
Portugdlia, Spanyolorszdg, Egyesllt Kirdlysdg, Olasz-
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orszdg €s Szlovénia. A harmadik csoportba Svédorszég
és Norvégia sorolhatd, shol a Bechterew-5z6vetségek
a Reuma Ligdn belll -~ mint tagszervezet - mik&dnek.
Igy ott a Bechtereweseknek nincs sajit szervezetijk.
Ennek ellenére a betegek Svédorszédgban nagyon aktivak,
nagyon J6 saj)dt folydiratuk van. A negyedik csikozés:
a budapesti klub, amely a MEOSZ keretén beliil mikddik.

Ha fenti osztédlyozds szerint nézziik az egyes or-
szdgok szovetségeinek taglétszdmdt, nagyon meglep
eredményt kapunk. A diagram vizszintes tengelyén a
szovetség években mért életkora, a filiggblegesen pe-
dig az egymillid lakosra vonatkoztatott taglétszém
van feltintetve. Igy a kis és nagy, a régi és 4j
szovetségek kozvetlenill Osszehasonlithatdva vdlnak.

A meglepetés abban 411, hogy az osszes olyan szdvet-
ség, amelyet a betegek vezetnek, egyetlen keskeny
sdvban helyezkedik el. (Al1l16 betlkkel jelolt orsza-
gok; a d8lt betllkkel jeloltek: orvosok dltal vezetett
szovetségek). Az orvosok dltal vezetett, a tagdijat
fizetB betegek szervezetei a diagram alsé részeben
taldlhatdék. A taglétszam toredéke annak, amit a be-
tegek 41tal vezetett szervezetek elérnek. A taglét-
szémbeli rekordot a svédek (S) tartjék, olyan erds

az ellenzék a Reuma Ligédn beliil é€s olyan szorgalma-
sak a mozgdsterdpidn beliil, hogy sokkal kevesebb gyogy-
szerre van szlikséglik mint az angoloknak (GB).

Azt hiszem, ezek érdekes megdllapitdsok a faglatazdn
ra vonatkozdan.

Bsszefoglalva nagyon sok minden szél amellett,
hogy a Bechterewes a sorsdt sajdt kezébe VeQye, gy
mUkédve sz orvosokkal és a gydgytorndszakkal. A Badhe
lerewes erre nagyon alkalmas; €egy pszicholdgus mar
megéllapitotta, hogy a Bechterewesek 1lyen Bg)ﬁﬁttnﬂ_
kidésre készek, dgyhogy a beteg és az 0IVOS Kilgesh
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és eredményesen harcoljon a betegség ellen. Amennyi-
ben Onbk, kedves Sorstérsaim, itt Magyarorszégon ugy
déintetének, hogy Magyar Bechterewesek Sztvetséget
alapitanak, akkor teljes szivemb8l sok sikert kivé-
nok Ontknek.

feldtkeller professzor Ur ezutdn 4tadta a DVMB 44
kiadvdnydt. Felajdnlotta a DVMB segitségét a Magyar
Bechterew Szovetség létrehozdséhoz.
Az ilyen Sziovetség mUkodésének a legfontosabb felté-
tele az, hogy a Bechterewesek aktiv, tevékeny tagként
mUktdjenek kbzre az alapitdsban és a munkdban is.

Az elBadéds utdn Feldtkeller ur néhdny lgyes segéd-
eszkdzt mutatott be a jelenlév8 sorstédrsaknak.
Példéul: 1./ Széllodai égyakhoz: hordozhatdé, hosszu-
sdgdban 4d1lithatdé dgybetét, amely keménnyé teszi az
4gyat.,A széktdmldn maradd huzat emlékeztet roagolcn-
te, hogy a botltn&qt ﬂsszoulonpgnljnn.. ,

2. q ‘gépkocsi tqunmt him;tt& pérna, mert a
' | se ."fFﬁLquhlnnq !latlnla




Szemelvények kU1fbldi Bechterew egyesiiletek lapjaibél

—

Az MB-Kbzlemények 4. szémaban elinditott sorozatot ezennel folytatjuk. Az
gv folyamdn az NSZK és Nagy-Britannia szervezeteinek lapjai érkeztek meg
rendszeresen (magéncimemre). Erkezett viszont példany a portugdl, az USA,
a torontéi és a brtitsh columbia-i lapokbél. Ez utébbi érdekessége, hogy
az MB Kozleményei 19B87. évi szémat svdjci szdrmazdsuként ajénlja olvasé-
inak.

Az angol NASS NEWSLETTER 1990 tavaszi/nydri szémiban Fergus J. Rogers
Ankylosing Spondylitis and Pregnancy (SPA és terhesség) cimmel
Dr.Monica @stensen munk&3jarél szémol be. A norvég orvosnd munkdja orvosi
szakkonyv részeként jelent meg. Nagyon gyakran gondoljdk a gyakorlé orvo-
sok, hogy nbk nem kapjdk meg az SPA-t. A NASS adatokra tdmaszkodva azt
4111tja, hogy a férfiak 2,5-szr nagyobb gyakorisdggal szenvednek SPA-ban
mint 3 nék. (H. Spring ss N. Fellmann konyviikben kijelentik: "A férfiak és
nbk korében egyenld mértékd SPA el6fordulds ma mér 4ltslénosan elfogadott.”
M.S.) A vizsgalatok kimutatték, hogy az SPA lefolydsa noknél enyhébb, mint
férfiaknil. A véleményvaltozds oka foltehetbleg arra vezethetd vissza,
hogy a diagnosztikai eljirdsok az utdbbi évtizedekben javultak.

A termékenységrdl azt 4l1itja a szakirodalom, hogy az SPA nem gyakorol be-
folydst a nbk termékenységére. Dr.f@stensen 138 SPA-s n6t és ugyanilyen ko-
rd #s 1étszémi nem SPA-s csoportot vizsgdlva megéllapftotta, hogy a gyer=
mektelen nbk szdma mindkét csoportban azonos.

A terhesség lefolydsénak vizsgdlatat neheziti, hogy az egészseges terhes
nbnél gericfdjdalmak lépnek fel, amelyeknek nem az SPA az oka. A norvég
csoport vizsgélati eredményel szerint az SPA aktivitds a terhesség ideje
slstt nem klilonbtzott a nem terheseknél fenndlld SPA aktivitdstol.

A Bechterew-Brief 41, szémdban két érdekes clkket is taldlhatunk arcol az
orvosrél, ekirél a betegség 8 nevét kepta, Az egyik H. Baumberger tolld-
b6l: Wer war Wledimir Bechterew? (Ki volt Vlegyimir Bechterew?),
@ mésik W, Keitel szerzt6l; Professor Bechterews letzte Diagnose
(Bechterew professzor utolss diagndzisa).

Az 1936-ban Budapesten kiadatt (2 ID0K LEXIKONA 777. olda

" Bechterew Viadimir, orosz orvos,

ldn a kbvetkezb-

1857, *1927. Az elmegyodgydszatl tand-



ra volt Szentpétervdrott. Az dltala elGszbr lefrt s ezért rdla elnevezett
B.-féle betegség a gerincoszlop és a végtagok nagy izlileteinek elme-

szesedésével, elcsontosdddsdval jér. ...

Az aldbbiakban részleteket kozltk a két német cikkbbl.

Bechterew 1925-b61 szdrmazdé, 52 oldal terjedelmG Bnéletrajzdbdl (a sor
bal cldaldn ponttal jeldlve):

. 1857 januér 20-4n (a réginaptér szerint) szulettem Szsari faluban a Vjat-
. ka Jérésban és Igy mdr 68 éves vagyok. Tanulményaim kezdetét vidéken és

. VJatka kisvdrosban végeztem és ugyanott jértam gimndziumba, majd az Or-

. vosi-Sebészeti Akadémién (a mostani Katonaorvosi Akadémidn) Szentpéter-

. vérott (most Leningrédban) végeztem tanulményaimat, melyeket 1878 médjus

. 1-én fejeztem be...

. Az skadémiajvizsgdk letétele utén prof.J.P.Mersejevszki klinikéjén az

- elme- és idegbetegségekkel kezdtem foglalkozni ... Tudomdnyos munkémat

. abban ldttam, hogy az agy felépftését és funkcidit tanulmanyoztam ...

- azutan éttértem a gerincveld és az agyalap funkcidinak vizsgdlatdra.

. Tudoményos célbél 18B4-ben kiilfoldre vezényeltek, ahol koriilbelil mas-

. fél évet toltottem. Ott lehet6ségem volt arra, hogy ismereteimet W.Windt-
- nél a kisérleti psziholégidrél és P.Flechsig-nél az agy felépitésérsl

. Lipcsében jelentbsen kibbBvithessem...

. Amikor 1B85-ben mint a pszihidtria professzora Kazénba koltoztem lehetd-
. ségem nyflt arra, hogy ... N.D.Kovalevszki psziholdégiai laboratdriumédt

. hasznédljam, amig az §ltalam alapitott psziholdgial laboratérium beren-

. dezése meg nem tortént, mésrészt a szémomra dtengedett kazdni kerlleti

. kérhdz hihetetlenil terjedelmes anyag4t 0l 6addsaimhoz és munk4imhoz hasz-
. nédlhassam,,. Ilyen korllmények kbzitt nemcsak a kazdni klinikai oktatdst
» tudtam megfelel6 szintre hozni, hanem ... alapftéja és kiadéja lehettem

»

.

8 "Neurologicseszki Vesztnyik" g, lapnak,

Amikor 1893-ban a szentpétervéri elme- ds id2gbetegség tanszék élédre ki-
neveztek, el kellett hagyjsm a kazdni egyetemet.. Itt az els6 munkdm az
volt, hogy djreszerveztem és kibBvitettem a klinikdt és megépittettem
8 neurosebészeti osztdlyt, amely a vezetésem alatt @z oroszorszdgl sebe-
szeti neuropatoldpis fejl6désének alapiat Jelentette.,, Az oktatdsban
feliegyezheten, hogy a ... (hosszd felsoralds, M.5.) tantdrgyakst be-
vezettem. Ami a tudoményos munkdt 11leti, a 20 éves vezetdi tevékenysé-
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. gem alatt usszesen tobb mint ezer orvost foglalkoztatott a klinika és

., évente nem kevesebb mint 40 orvos dolgozott a legkUlénbtzébb tudomédnyos
. munkékon. Ez magyardzza azt, hogy a jelzett id6szakban vezetésem alatt
. hihetetlen szémi tudomdnyos vizsgélatot és disszertéciét készitettek a

. klinikan.

Ezekb6l a Bechterew professzor dltal alapitott és vezetett hdrom orvosi
tarsasdg elott és dltala alapitott ugyanannyl szakfolyéiratban szdmoltak
be. Mivel a klinikai tevékenységben nem 14tott birtosftékot a tudondny ma-
velésére, pszihoneurolégiai intézményt alapftott 2,5 hektdr teriileten, a-
melyen 10 épiilet épiult és tobb klildnbozb intézet jott 1étre. Az intézmény-
hez még néhdny tovabbi, a véros teriiletén mikod6 intézet is tartozott. A
nagy érdeklodés miatt tovdbbi intézetekkel kellett az intézményt kibbvi-
teni. Néhdny év milva ezekbdl kialakult az elsb oroszorszagl magénegyetem,
amelyen BODD orvostanhallgatd tanult. Itt sokan olyanok is tanultak, akik
411ami oktatdsban nem részesiilhettek. Ez természetesen kivdltotta az 4lla-
mi intézmények professzorainak és a kormanynak az ellenszenvét is. A feb-

- rudri forradalom utdn célul tGzték ki az intézmeny 4talakitédsdt. Ennek

kévetkeztében tovabbi tudominyos intézetek jottek letre, majd néhdny Gndl-
16sult. Ezek a Kivetkezok: 1. Vegyi-Gyégyszertani Intézet, 2. Veterinérzoo-
technikai Intézet, 3. Orvostudomdnyi Allami Intézet. Az intézmény tobbi
része dsszeolvadt az elsf pétervéri egyetemmel.

Majd egy hosszd felsorolés'kﬁvetkezik azon intézetek megnevezésével, ame-
lyek Bechterew professzor vezetése alatt gllnak. A felsorolds igy fejezb-
dik be; "Ezzel egyidejdleg hét Gj szaklap kiadéja vagyok. Egyetlen ember
széméra mindez tényleg tdl sok, de Oroszorszégban olyan igény volt €s van
a8 tudomdnyos felvildgos{té tevékenységre, hogy egyetlen esetben sem tud-
tam elutas{t6 magatartdst tsnusftani ..." Ezutdn @ hihetetlenll nagyszdmd
vizsgélatok felsorolésa kbvetkezik, az irodalonjegyzék nem keveseod mint
118 §aj4t munkdt tartalmaz, Ezek els6sorban ez agyl €s @ gerinc-ideopd-
lydikkal foglalkoznak, amelyek skkoriben még \smeretlen teruletet jelen-
lettek, Lépésr6l 1épésre felkutattdk az egyes agyterUletek jelentdségét
"M‘.‘“"‘kn hogy & test mOkodési hidnyosségal milyen idegpdlydk zave=
TdTs vezethettk vissza. lgy példéul sz oddig rejtélyes epilepszids roha-
Roket 1g Jobban meg lehetett érteni. A kisérletek tobbsdpét dllatokon, 1
#lsbsorban kutydkon végezték. Paldaként: pechterewnek sikerult megdllep :
H, hogy az sgynak mely része regisztrdlja azt 8z jzgalmi dllnm:O:; a
¥ 8 kutys sz6rének simogatésdns) szérmazik. U) ismereteket lenate
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' Bechterew 1974,

! mércius l4-én fel-
]avatott siremléke

(M készitette(Ariku-

Wsin szobrédszmGvész)

® a leningréddi Volkov
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¥

Bechterew katona-
orvosi egyenruhd- }
ban. I
(1917.1.E,.Repin)
Minci.ét fényCpet
Prut.W,Keitel
(Magdeburg) kész{-
tette,
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szerezni a reflexekr6l, tanulési készségrbl és a dresszirozésrél. Egy sor
munkdban - Cselovanov éa Szimin kozrem(kddésével - sikerllt a személyiség-
kutatdsban is elmélylilni. EbbOl adddban a hipnézis teriiletének kutatédssra
is sor keriilt. A diagnosztikaban haszndlhaté reflexmozgdsok kutatésa fo-
lysmén Bechterew az isidsz-szal is foglalkozott. Organikus agyi megbete-
gedések, Parkinsonizmus, perverz nemi hajlamok, alkoholizmus - mind olyan
cimszavak, amelyek kutatdsainak kimerithetetlen sordban helyet kaptak.

Végll onéletrajzénak 44. oldalédn ir a Morbusz Bechterew-r6l: "Az &ltalam

. lefrt Gj beteges formdk kozil megemlitem a hatgerinc killonds merevedésé-
_ nek formsjat, amely az erdsen kifejlett idegi szimptémdk kozil a nagy

_ jzililetek affekciéja nélkil folyik le. A merevségnek ezt a formdjat gyak-
_ ran Bechterew-féle betegségnek nevezik, hogy megkiilonboztessek a Stumpell
_ 6s az altalam valamint Marie &ltal lefrt betegségt6l, amely a hétgerinc
. igazi ankylosisét es a végtagok nagy izlileteinek ezzel j4r6 affekcidjat
. jelentik." Bechterew tehat pontos kilonbséget tesz a Bechterew-féle be-
tegség és a Morbus StUmpell-Bechteretharie féle betegség kozott, amely
utébbi a csipb-, térd-, vall- és konyokiziletek megtdmadédsét is jelenti.
Ez az a betegség, amit SPA-nak, a német, skandindv és keleteurépai (vala-
mint magyar - M.S.) nyelvi teriileteken tévesen Morbusz Bechterew-nek szok-
tak nevezni.

. "Az elmilt évtizedben arra irdnyult a tevékenységem, hogy 2 pszihidtri-

. 4t, mint a beteg személyiségrol sz616 és ezzel egyenlen 8z egészséges
. személyiségrdl sz616 betegséget a szubjektivizmus szoritdsab6l kisegit-
...

1988-ban 14togatta meg W.Keitel professzor or.A.A.Lopatynokkal kozosen a

leningrédi Volkov temet6t, ahol Bechterew emlékmGve van. Akkor hallott
Keitel (bar4tjstsl) elsd alkalommal a Bechterewen elkovetett esetleges
0yilkosségrél, Idokiszber s Szovietunid ujségiel is sokat {rter ez Ugyrol.
Tobbek kbzott Bechterew unokdjdt, Natalja Petrowna Bechterewdt is megkér-
Oezték, aki a leningradl Kisérleti orvostudoményi Kutatd Intézet igazga-
t6a. Vélasze; "Csalddunkban nem beszéltek 3 dologrél, én ennak idején
Nagyon fistal voltem, Sokkal késbbb tudiam meg valamit, de csak idegen
Gmberekts), Egyet yiszont biztosan tudok - 8 nagyapén nem volt nyuszl,

kinondta amit szlikségesnek gondolt." (Leningradi Pravda, 1989.10.25.)

A Literaturnaja Gazets 1986,09.28-4 széndoan Oleg Thorost "7 utolsd di-

t"m’-'" cimme]l mutatta be a torténetet. Az események eddigl Utﬂlaiib:@'
Mitas W.D,Topol janszki orvostdl szérmazik 8z 11927 kardcsony €16% J
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szekdja" cimmel (Ogonyok, 1989. 14, szém).

Eszerint Kramer professzor, aki Lenin kezelborvosa is volt és miar akkor is

egyltt dolgczottﬂachterew—vel, tett javaslatot 6z4linnak arra, hogy a diag-
nézis megéllapitéséra Bechterewet is bevonjdk. Sztdlin elbszor elutas{téan
viselkedik, majd beleegyezik. Bechtrew 1927.XII1.17-én érkezik Moszkvéba,

az 1. Usszoroszorszégl Neuropatolégiai és Pszihidtriai Kongresszusra. Bech-
terew a harom el ik egyike. Blagowodin-ndl a Durovszki utcéban szdll meg.
Nem kizdrhaté, hogy Bechterew Sztdlint kétszer is: 22-én és 23-4n is latta,
de biztos, hogy 1927.XII1.23-dn nem kevesebb mint hdrom érét toltott ndla.
Soha nem fogjuk megtudni, hogyan zajlott le a beszélgetés orvos és betege
kozott. A diagndzist (paranoiés“) Bechterew csak avval az orvossal kozli,
aki 6t hivta. Ezen a napon Bechterew teljesen egészséges volt és reszt

vett a kongresszus munkdjsban.A Sztdlinndltett vizit utdn a "Kis Szin-
haz"-ba megy és az elbadds utdn a szinigazgato megvendégeli. Mar a haza-
Gton gyomorféjdalmakrdl panaszkodik, szdlldsén hdnyni kezd. Reggel a fele-
sége felhfvja Burmin belgydgydsz professzort, aki gasztritiszt diagnoszti-
z4l. A nap folyamdn javul az dllapota, de este hét kiriil akut rosszabbodds
miatt Gjra segitséget kell hivni. Burmin professzorral egyiitt két mdsik
orvos is megjelenik, a konzilium akut gyomor-bél megbetegedést €s gyenge
szivmOkodést d1lapit meg. A két orvos Burmin professzor tdvozédsa utadn is
marad, akik 23,45-kor dllapitjdk meg a haldl bedlltst.

Mésnap létrejon egy komisszé. Ugy dontenek, hogy az &11itélag még Bechterew
altal {rt végrendelet szerint az agy4t az 4ltala vezetett leningradi inté-

zetnek adjék 4t és tovabbi boncoldst nem végeznek, a holttestet hamvaszt-
jék.

::llehet. 1927-ben a Szovjetunidban a kardcsonyt még linnepelték, ezért
cember 25-én és 26-én minden Uzlet és posta zérva tartott, december 25-€n

! ¥
A mér idézett lexikon 5012. oldalédrél:

E:;-LE::: ;:;tﬂ::&ﬂ.mu el6foduld, szervi alap nélkiili elmebetegség.
szer jellemzy pl :::;o;:'ZIUtﬂibsn szervesen bsszefiiggb téveseszmerend-
lett, A tivcl;lzmarongzaoz:" akards és cselekvés teljes tisztasdga mel-
kon slepul, véltozatei ;. 6rés vonatkozdsokon és emlékezeti csaldddso-
léns) formak, hlmc!m; “mly‘”lt't“l (Uldozéses, féltékenységli, kveru-
és a becsydgy, Vlllmintr S €5 nagyzdsi téboly. A P, a kicsinységl érzés
Gsszetsldlkozdsakor fe 1. Ak, cunedg do, 02 sztinélet kizotti ardny
gybgyulnak, de z4rt I6dlk ki, Tartds betegség: kifejezett alakjai nem
? 28rt Intézeti kezelést csak igen ritkén ipényel.
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mégis hire ment Leningrddban és Moszkvéban, hogy a hires orvos hirtelen és
szokatlan médon halt meg. Pletykdk jonnek létre és terjednek, még mielbtt
s 21-én megjelend lapok a hivatalos jelentést kizzéteszik. Bechterew mun-
katérsal és tanitvdnyal nem kételkednek abban, hogy Sztélin a diagnézis
megismerése utdn gyorsan kiadta parancsait. (Az SzKP 15. Kongresszusét u-
gyanezen év decemberében tartottdk, amelyen Sztdlin és kritikusai kizott

a vita kiélez6dott. Politikai robbanéds jott volna létre, ha Bechterew -
mint a leningrddi tandcs tagja - lehetGséget kapott volna, hogy a promi-
nens leningrddi (ellenzéki) Szinovjevet Sztdlin betegségérél informéljz.)

Feltételezik, hogy Bechterew a szinhdzi ldtogatédst kovetden gyorsan hatd
épiumkészitményt kapott, hogy az alvds kdzben bedlld haldlt 2 sziv megslla-
sanak lehessen tulajdonitani. A hdnyds viszont keresztilhizta ezt a tervet,
Ggyhogy Burmin professzor két "segédjé"-re vart a befejezés. Bizonyithatdan
Bechterew sz4lldsdn maradtak a haldl beZllta utdn is, és meghamisitotidk az
&11it6lagos végrendeletet. Hogyan leheti.c kiildnben megmagyardzni, hogy
Bechterew - aki élete folyamdn a boncolds mellett &llt ki - élete utolso
6raiban sajat felboncoldsat megtiltja?

A torténet valdssgtartalmit nagyon nehezen lehetne ellendrizni. Lehetséges,
hogy most olyan blndket is Szt4lin szémldjdra irnak, amelyeket nem kovetett
el il1. amelyekre nem adott utasitdst. De nagyon érdekes, hogy azt a Bech-
terewet, 2kit haldla el6tt a Szovjetunidban nagyon tiszteltek és fontos
egészségiigyi-politikai feladatokial biztdk meg, haldla utdn szinte nem is
emlitették. Csak a sztalinizmus utdni szakaszban kapta meg az orszdg orvos-
tudomdnyi térténelmében azt a helyet, amely 6t megilleti.

1976. mércius 14-én 411ftottdk fel emlékmvét a leningrddi Volkov-temetdben.

VAR REUMATOLOGUSOK
e EGYESOLETE

anscstmsuenmﬁ FUZETEK

Kephaté o veYOGYSAROK"-ban spondylaniniis ankylopoetics
11, fapda tejedelen ftja 7.
gechterew-kol
O2PT por thndl
Irte:
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A.S.L.F.

Az Ankylosing Spondylitis International Federation (= Nemzetk6zi _Bef:hterew

Szovetség) nem politikal €s nem nyqreség_o;lentélt szerveze.t. Tagjai az egyes

orszagok bechtereweseinek egyestletei. Céljai kozott szerepel:

e Az Onsegélyezd bechterew szervezeten keresztll segiteni kivanja az orvosok
és a betegek munkajat. . ,

e Segiti a tagszervezetek kozotti informéaciocserct. _

e Tamogatja a kutatdsi programokat, amelyek a Bechterew-féle kor okait
keresik, a kezelés, a diagnézis, a gyogyitas, a megel6zés modjait fejlesztik.

e Segiti az orvosok és mas gyogyitassal foglalkozo személyek kozotti
tapasztalatcserét, a betegek és az orvosok, valamint a gyogyit6d intézmények
egyittmikoddeését.

e Tamogatja a diagnézis, a gondozas és gyogyitas teruletén €rvenyes szabalyok
és szabvanyok fejlesztését.

Az  brit egyesilet vezetbje, Fergus ROGERS el6készité munkajanak

eredményeként tizenkét orszag képvisel6i 1988. aprilis 10.-én talalkoztak az

angliai Bath fiird6- és gyogyhelyen, elhataroztidk az A.S.LF. I¢trehozasat. Az

1. talalkoz6 1989.07.8.-9. kozott volt a svéjci Bad Leukerbad-ban, ahol a
kildottek elfogadtdk  az alapszabalyt. Tovabbi megtartott és jovobeli
talalkozok:

2. talalkozo: 1992.10. 14.-16. az ausztriai Badgastein-ben,

3.  talalkozé: 1994.11.13.-14. a portugéliai Estoril-ban,

4.  talalkozo: 1996.08.30.-09.01. a norvégiai Oyer-ben,

5. talalkozo: 1998 vagy '99 Németorszagban.

Az Uléseken altalaban az egyes orszagok egyesiileteinek egy-egy delegaltja €s

még egy személy ( bechterewes, orvos, terapeuta) vesz részt, akik természetesen

tudnak angolul, hisz az A.S.LF, hivatalos nyelve az angol. A tolmacsok

kirekesztése id6- €s pénztakarékos téargyalasf, gyors hatarozathozatalt tesz

lehetévé. Az A.S.ILF. Magyarorszagot is jegyzi: Feldtkeller tr (Németorszag),

mint az. A S.LF. clnokhellyettese budapesti latogatasa 6ta figyelemmel kiséri a

magyar bechterewesek helyzetét, tamogatj g
bcllg{épviscletét, y ogatja a magyar bechterewesek A.S.LF.

Az 1996. évi elndki beszamold szerinti ta '

199 . . gok angol neviikon, ill. az angol ABC
%zenndt;/ 5 sorrendben:  Austalia,  Austria,  Belgium, Canada/lvf:fanitobas
Hana nlfarllo, Croatia, Czehia, Denmark, France, Germany, Great Britain,
Slléﬂgaty, Sce and, Italy, Japan, Nederlands, Norway, Portugal, Singapore.

venia, Spain, Sweden, Switzerland, USA, nem tagként még szerepel a

nyilvantartdsban: Canada/BC :
szerkeszto kérésre megkiildi.) Honkong, Peru. (Az egyes orszagok adatait 2
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A bechterewesek
hetegszervezetel
Furopaban.
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megjegyzések
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Gyogysarok
(SPA belegségismertetd fizet, lormakazetta) ORF1 portindl,

::Wuqx::,,nm (17 fejedelem Gtja 7.  tel. (1) 212 41 337327
| oldalas torna fiizet, copyright: Koltai Endréné gyogylornasz, el 06-1/1110-147)
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Oytgyamn V481 € -Latitis) technika (30 perces videokuzelta copyright: Koltai E

“%oporios gyogyloma

52 Bechuerew
hwim)ﬁm;ﬁurl, San Marco u, 70,
W!‘. post, titkar Szeredi Mikl6s, tel ((1)319 03 14
Koy gyestletének Kecskemét Varosi Csoporya, vezeld: Konira péternd, ). 06-76/322 452

Pateomy, Tnm Miskolc,
mu;: amési Las/6 fBorvos, Reumatologiai Oszidly, 52 Ferenc Korhaz, Miskolc, (sabai Kapu 42

Reug g 108 Dezsd, Sémok, tol - 06-46/369 822
w mv‘?té Kovées Jozsef, tel . 06-42/406 688
.."-hlw Jaksa Ferenc, tel.- 06-62/311-074
&'Hu $&zprém, patrénus: Dr Domjén Angels, Rendelointézel, Korhizu 1.
8z Onok altal léwehozott tempia-csoportokkal sokoldalasra bovulhet!
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Népjolét Minisztérium
Magyar Reumatolo gusok Egyestlete
NEVI Csoporttajékoztato Szolgalat
HOMAS KFT
POLCZTER ES TARSA KFT

A fuzetet szerkeszte
fte: Dr Majtényi
Készilt a ﬁl?.ﬂo}fﬁ’];;‘gﬂﬁgﬂfc xfogéndor
jaban,
Budapest, 1996, F o
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